
 )Meteoropathology(اقليم و سلامتي 
عوامل متعددي . پيكر انسان است مفهوم وسيعي دارد     كـه به معني تأثير عوامل اقليمي بر          Meteoropathologyلغـت   

منطقه اي را مي سازد آنچه اقليم شناسان از آن بعنوان آب و هوا سخن مي گويند شامل                  ) اقلـيم   ( آب و هـوا     
نقطه نظرهاي  . عت باد ، رطوبت ، تبخير و تعرق ، تابش خورشيد و غيره مي باشد                دما ، بارندگي ، سمت و سر      

مـتعددي دربـاره وجـود يا عدم رابطه بين آب و هوا و نيرو جسمي و روحي و حيات انسان وجود دارد حتي                        
 بعضـي از روانشناسـان معتقدند آب و هواهاي گوناگون انسانهاي با نيروي جسماني و عقلاني مختلف پرورش     

 . دهد مي

 :اجزاي اقليم و سلامتي 
 :گرما  •

انسـان در هـر شرايطي متأثر از درجه حرارت محيط اطراف خويش است ، حرارت زياد موجب ضايعات                   
متابولـيك و در مواردي خشكي تنفس مي گردد ، زيرا حرارت توليد شده در بدن كه نتيجه سوخت و ساز                     

چنانچه تبادل حرارتي با مشكلاتي مواجه شود اينگونه  . داخلي است بايد بنحوي از بدن خارج و دور شود        
آماده ابتلاء به بيماري    ” اعمال به آساني امكان پذير نباشد موجود زنده دچار ضعف و ناتواني شده و نتيجتا              

زيـرا انسان در شرايط و حالات ناتواني وضعف ، قدرت لازم جهت مقابله              . هـاي مخـتلف خواهـد شـد         
يماري زا رانخواهد داشت ، برعكس انساني كه در درجه حرارت متعادل زندگي مي              وروياروئي با عوامل ب   

در آسودگي بيشتري زندگي    ” نتيجتا. كـند براحتـي مـي توانـد با محيط پيرامون خود تبادل حرارت نمايد                
بيشتر موارد سرماخوردگي وآنفولانزا ،واريس و دردهاي . خواهـد كـرد و بـازده كارش چشم گيرتر است            

 ، سينوزيت ،  برونشيت و آسم ، نارسايي قلبي در فصول سرد و فلج اطفال ، وبا ، آبله و حصبه در                  مفصلي
 . تابستان ديده مي شود 

 :رطوبت  •
 هنگامـيكه هواي تنفس خشك و فاقد رطوبت كافي است غشاي نازك بيني ، گلو وقسمت فوقاني دستگاه                  

نچه بدن ضعيف و آماده پذيرش بيماريهاي      تنفسـي مـتأثر مـي شـود و در چنيـن شرايط آب و هوايي چنا                
دستگاههي فوق الذكر بوده و محيط الوده به ميكرب و يا ويروس مربوطه باشد زمينه هاي ابتلاء به بيماري                   

همچنين بيماران مبتلا به ورم مفاصل ، روماتيسم و نقرس زماني بيشتر رنج مي برند كه                . زكـام فراهم است     
 . ي و مرطوب باشند در تماس با هواي سرد ، طولان

 :تابش خورشيد  •
كه عامل تغزيه و    ) سبزينه گياه   ( كلروفيل  .  مؤثرتريـن عامل در تنظيم حلقه اكولوژيك تابش آفتاب است           

رشـد گـياه است در اثر نور خورشيد تشكيل مي شود ، بنابراين فقدان تابش خورشيد موجب زوال گياه ،                     
ابـش اشعه خورشيد يكي از بهترين ميكروب        . سـت    بطـور كلـي حـيات ا       …گـياهخوار ، گوشـتخوار و       

 ساعت عقيم مي كند در حاليكه همين        ٢را در   ) مـيكروب سل    ( عـامل مـواد بـيماري سـل         . كشهاسـت   
مـيكروب در نقـاط تـاريك و نمـناك مـي تواند ماهها قدرت بيماري زائي خود را حفظ كند  تأثير تابش                        



 ثابت شده هنگاميكه    … ، دردمفاصل ، روماتيسم و       خورشـيد در بهـبود بـيماريهاي نرمـي استخوان ؤ سل           
 مي سازد و نقصان تابش آفتاب موجب  Dپوسـت بـدن در برابـر تابش اشعه خورشيد قرار گيرد ويتامين    

 و در نتيجه موجب بيماري نرمي استخوان خواهد شد و تابش اشعه مادون قرمز و فعل و  Dكمبود ويتامين 
با اين وصف نبايد چنين پنداشت كه تمام اجزاء و          . و افزايش مي دهد     انفعـالات شـيميايي بدن را تسريع        

پاره اي از   . انـواع پـرتوهاي جداشـده از سـطح خورشيد براي موجودات زنده از جمله انسان مفيد است                   
پرتوهاي خورشيد مانند ماوراء بنفش و اشعه مادون قرمز چنانچه بيش ازحد لازم بيرون بتابد زيان باراست                 

 ـ    از % ١يرامون زميـن مانند صافي عمل مي كند واز ورود ماوراء بنفش جلوگيري مي كند و فقط                  كـه ازن پ
 .ماوراء بنفش به سطح زمين مي رسد 

 :پاره اي از بيماريهاي ناشي از شرايط اقليمي 
 :بيماريهاي ريوي  .١

 :الف ـ سل 
رم و متعاقب هواي بعد از وزش بادهاي گ”  بعـداز گـرماي سـخت ، قـبل از فرارسـيدن طوفـان ، معمولا             

 .مرطوب و مه آلود سرفه همراه با دفع خلط خوني ناگهاني در بيماران مسلول ريوي افزايش مي يابد 

 :ب ـ آسم 
اگر توأم با كاهش فشار و ايجاد بادهاي شديد         ”  ايـن بيماري با سرماي ناگهاني افزايش مي يابد مخصوصا         

 .نوسان كمي دارد هنگاميكه فشار ومه زياد باشد بيماري آسم . باشد 

 :ج ـ برونشيت 
 هنگامـيكه هوا مه آلود است بخصوص اگر مه توأم با هواي سرد باشد شكايات بيماران از بيماري افزايش                   

 . مي يابد 

 :سرطان پوست  .٢
بـا افـزايش يافتن ساعات آفتابي و قرار گرفتن پوست بدن در برابر تابش اشعه خورشيد بيماري شدت مي                    

 . يابد 

 :روماتيسم  .٣
هنگامـيكه درجه حرارت هوا پايين است وبادهاي شديد مي وزد مهمترين حالات و واكنشهاي روماتيسمي                

اگرچه رطوبت تأثير مستقيم به بيماري    . كـه عـبارت از ورم مفاصـل و درد اسـت به بيمار روي مي آورد                  
و عامل ارتباط   نـدارد ولي چون فصل سرد توأم با رطوبت زياد است بنظر مي رسد شدت بيماري با اين د                  

 .دارد 

 :بيماريهاي قلبي  .٤
 .بعد از سرماي سخت بطور اتفاقي وقوع مي يابد ” اكثرا

 
 :بيماريهاي عفوني و واگيردار -٥



 :الف ـ سرماخوردگي 
( تغيـيرات شـديد و سريع هوا نظم مكانيسم حرارتي بدن را مختل كرده و اين تغييرات بر غشاء نفوذپذير         

همانطوركه گفته شد   . ر نموده و ويروس تكثير پيدا كرده و سرايت مي كند            تأثي) بينـي و دسـتگاه تنفسـي        
 . آغاز اين بيماري با تغييرات ناگهاني هوا توأم است 

 :ب ـ آنفولانزا 
باشد شرايط مساعد جهت پيشرفت بيماري و سرايت        % ٥٠ميكه باد با فشار كم توأم با رطوبت كمتر از           هنگا

 .ويروس آماده است 

 
 


